GRUPY NABOROWE W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

Grupa Wiek w latach Charakter zajec Dni i godziny treningéw Optata miesieczna Trener
GNP przedszkole 4-5 Zajecia ogolnorozwojowe piatek 16.15 - 17.00 60 zt Grzegorz Wieliczko
GN1 klasy 0-1 6-7 Funny judo poniedziatek i sroda 16.00 - 16.45 100 zt Grzegorz Wieliczko
GN2 klasy 0-1 6-7 Funny judo wtorek i czwartek 16.15 - 17.00 100 zt Grzegorz Wieliczko
PN2 klasy 0-1 6-7 Funny judo poniedziatek i Sroda 19.15 - 20.00 100 zt Pawet Jatbrzykowski

Mtodziez
Dorosli

Samoobrona i MMA na bazie judo

Judo rekreacyjne

Pierwsze 2 treningi gratis ( w grupie GNP - 1 trening)
Stroj: spodnie od dresu, T-shirt, na bosaka

ZAPISY:

wtorek i czwartek 20.30 - 21.45
poniedziatek i sroda 20.30 - 21.30

Od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 - 20.00 w siedzibie klubu (Gimnazjum 94, ul.Na Uboczu 9), tel. 22 648 41 60
Treningi rozpoczynaja sie 14 wrzesnia

UWAGA

Piotr Stanczak
Adam Kominczuk

W zwigzku z duzym zainteresowaniem treningami oraz ograniczong iloscig miejsc dopuszcza sie mozliwos¢ przeprowadzenia egzaminéw selekcyjnych.

KLUB JUDO "RYS" - Ursynéw, Na Uboczu 9, sale judo w Gimnazjum 94

Informacja telefoniczna: 22 648 41 60 (16.00 - 20.00) lub 501 739 127 (10.00 - 16.00)




